
  
  
 

LUNDI  MARDI 1 MERCREDI  2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5 DIMANCHE 6 
 
 
 
 

 
Atelier cuisine 

 

 
Lecture des journaux 

 
Atelier esthétique 

 

 
Jeux de société 

 

 
 

 
 

LUNDI 7 MARDI  8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI  12 DIMANCHE 13 
 

Atelier Gym 
 
 
 

 
Atelier cuisine 

 

 
Atelier mémoire 

 
Piano avec M’mawa 

 
Chants 

 
 

 
 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20 
 
 

Atelier Gym 
 
 
 

 

 
Atelier cuisine  

 
Lecture des journaux 

 
Jeux de société 

 
Film animalier 

 
 

 
 

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28 
 

Atelier Gym 
 
 
 

 
Zoothérapie  

 
Lecture des journaux 

 

 
 

 
Culte 

 
Musique avec Jean-Claude  

 
 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  
 

Atelier Gym 
 
 
 

 
Anniversaires du mois 

 
Atelier bien-être 

 

 
 

 
 

 
 

 

 


