
LUNDI 

26 10 h 00

14 h 30

MARDI

27 10 h 00

14 h 30

MERCREDI

28 10 h 00

14 h 30

JEUDI

29 10 h 00

14 h 30

VENDREDI

30 10 h 00

14 h 30

SAMEDI 

31

DIMANCHE

01.févr

ANIMATION 

Soins du matin

Soins du matin

Soins du matin

du 26 janvier 1 février 2026

Gymnastique douce

Chants d'aujourd'hui et d'hier

Temps de parole

Sous réserve de modification, à voir avec la responsable de l'animation Mme Manuela Jeanmaire 

Soins du matin

est ravie de vous offrir l’apéritif dès 10h30 à la cafétéria

L’équipe de l’hôtellerie 

Atelier bien être 

dès 14h30 à la cafétéria

Bienvenue aux familles et aux proches

Soins du matin

Sortie douceur


